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1 Stärkung 
 

Räumliches Kennenlernen 
 

Beschreibung Karte und Skalen 
Räumen Sie möglichst viel Raum frei. Erläutern Sie kurz das Spiel und 
fangen Sie z.B. mit der Frage an, wo die Teilnehmer geboren sind: 
„Stellt euch vor, der gesamte Raum wäre Europa (oder welcher geo-
grafische Raum für Sie geeignet ist). Dort ist der äußere Norden und 
auf der anderen Seite - also hier - ist der äußere Süden. Genauso hier 
der Westen und hier der Osten. Bitte stellt euch ungefähr da hin, wo 
euer Geburtsort liegt.“ Es wird einige Zeit dauern, bis die TN sich geei-
nigt haben. Das ist ok und gehört zum Prozess. Danach fragen Sie die 
TN der Reihe nach, wo sie geboren sind. Es werden vielleicht Überra-
schungen auftauchen oder auch Gemeinsamkeiten. 

3D-Fragen können sein: 

• Wo bist du geboren? 

• Wo lebst du zurzeit? 

Oder auch auf einer 2D-Skala: 

• Wann bist du geboren? 
• Wie viele Kinder hast du? 
• Wie viele Geschwister hast du? 

• Wie lange arbeitest du als …? 

Vier Ecken 
Sie stehen in der Mitte und sagen die Ecken an: „Ich werde jetzt vier 
Begriffe aufsagen. Bitte stellt euch in die Ecke, die für euch am besten 
passt. Welche Farbe gefällt euch am ehesten? Diese Ecke ist „Rot“, 
diese ist „Blau“, diese ist „Grün“ und diese ist „Orange“. Stellt euch 
jetzt in die entsprechende Ecke.“ Nachdem ein wenig Ruhe eingekehrt 
ist und die TN sich ein bisschen austauschen konnten, kommt der 
nächste Vierer, z.B.: 

• Lieblingsessen: Pizza, Sushi, Suppe, Burger 
• Süßigkeiten: Schokolade, Eis, Gummibärchen, Bonbons 
• Jahreszeiten 
• Elemente: Luft, Wasser, Erde, Feuer 
• … 

Material ausreichend großer Raum 

Hintergrund  

Zeitaufwand ca. 15 Minuten, je nach Gruppengröße 

Tipp Sie können es nach einigen Fragen auch den TN überlassen, neue Fra-
gen zu stellen. Es macht Sinn, sich eine Moderationskarte vorzuberei-
ten. 
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Raum für eigene Ideen, Ergänzungen … 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 


