
 

Mein GlücksJournal 
21.09.22 

   

Wie ging es mir nach dem Kurs und warum?   

Was waren für mich die wichtigsten Inhalte?   

Was werde ich die nächsten Tage üben?   

Wie gebe ich das an andere weiter?   

 

28.09.22 

   

Wie ging es mir nach dem Kurs und warum?   

Was waren für mich die wichtigsten Inhalte?   

Was werde ich die nächsten Tage üben?   

Wie gebe ich das an andere weiter?   

 

 

  



 

05.10.22 

   

Wie ging es mir nach dem Kurs und warum?   

Was waren für mich die wichtigsten Inhalte?   

Was werde ich die nächsten Tage üben?   

Wie gebe ich das an andere weiter?   

 

 

12.10.22 

   

Wie ging es mir nach dem Kurs und warum?   

Was waren für mich die wichtigsten Inhalte?   

Was werde ich die nächsten Tage üben?   

Wie gebe ich das an andere weiter?   

 

 

  



 

19.10.22 

   

Wie ging es mir nach dem Kurs und warum?   

Was waren für mich die wichtigsten Inhalte?   

Was werde ich die nächsten Tage üben?   

Wie gebe ich das an andere weiter?   

 

 

26.10.22 

   

Wie ging es mir nach dem Kurs und warum?   

Was waren für mich die wichtigsten Inhalte?   

Was werde ich die nächsten Tage üben?   

Wie gebe ich das an andere weiter?   

 

 

  



 

09.11.22 

   

Wie ging es mir nach dem Kurs und warum?   

Was waren für mich die wichtigsten Inhalte?   

Was werde ich die nächsten Tage üben?   

Wie gebe ich das an andere weiter?   

 

 

 


