
9 Praxisumsetzung -  
Einfacher Einheitenaufbau 
 

 

Ziel der Stunde: __________________________________ 
 

Möglicher Aufbau: 

• Begrüßung 

• Reflexion vorherige Einheit (ggfs) 

• Ausblick 

• Energizer 

• Übung 1 

• Übung 2 

• Reflektion 

• Übung für das nächste Mal (ggfs) 

• Abschluss/ Ritual 


