/ 10 - Meine Entwicklung

Ich mache mir in allen Situationen auch die positive Seite bewusst
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Ich habe jeden Tag viel Spal}
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Ich gehe achtsam mit mir um

Ich gehe achtsam mit anderen um
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Ich verfolge konsequent meine Ziele hartnackig und bin meist erfolgreich
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Ich feiere die Erreichung meiner Ziele
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Schwierigkeiten begegne ich gelassen
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Ich habe Dankbarkeit in mein Leben integriert

10 10 10 10 10
5 | I | I | |
0 0 0 0 0

01.20 03.20 06.20 09.20 12.20

10 10

12.20
10 10 10 10 10
5 5 5 5 5
0 0 0 0 0

01.20 03.20 06.20 09.20 12.20




