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Warm-up 
 

Sherlock Holmes 
 

BBeesscchhrreeiibbuunngg  Es wird eine Stuhlreihe gebildet, auf der die TNinnen Platz nehmen. 
Eine TNin wird als Regisseurin benannt, eine andere ist Sherlock Hol-
mes. Sherlock betrachtet sich die TNinnen genau (in welcher Reihen-
folge sie sitzen, was sie anhaben). Danach verlässt diese/r den Raum. 
Die Regisseurin vertauscht nun einige Positionen der Sitzenden. Da-
nach wird Sherlock wieder in den Raum gebeten und muss benennen, 
welche TNinnen den Platz getauscht haben.  

MMaatteerriiaall  Stühle (oder siehe Tipps) 

HHiinntteerrggrruunndd  Übung zur Konzentrationssteigerung mit Spaßcharakter. 

ZZeeiittaauuffwwaanndd  mind. 15 Minuten 

TTiipppp  Passen Sie die Anzahl von Positionsveränderungen den Möglichkeiten 
von Sherlock Homes an. Wenn die Übung zu leicht fällt, können Sie 
zusätzlich Kleidungsstücke tauschen lassen. 
Variation: Statt einer Stuhlreihe können Sie auch mit einem Tisch voll 
mit Gegenständen arbeiten. 

 
 

Raum für eigene Ideen, Ergänzungen … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


