
Methodenbaukasten „Schulfach Glück“ 

Weiterbildung „Schulfach Glück“ - © Fritz-Schubert-Institut 

7_Warm-up 
 

Das rote Sofa 

 

Beschreibung  

 
Zunächst wird die Sitzordnung aufgebaut: Das „rote Sofa“ besteht 
aus vier nebeneinander stehenden Stühlen. Davor wird ein Halb-
kreis aus Stühlen entsprechend der Anzahl der TN + 1 (leerer 
Stuhl) ergänzt. Die TN werden dann in zwei gleich große Gruppen 
eingeteilt, die durch ein eindeutiges Merkmal einander zugeordnet 
werden können (Jeans, Brillenträger, Mannschaftsbänder sind 
evtl. hilfreich). Dann schreiben alle TN ihre Namen auf einen Zet-
tel, die Zettel werden gemischt und jede(r) TN zieht sich eine neue 
„Identität“. Auf dem roten Sofa nehmen nun jeweils  abwechselnd 
TN der verschiedenen Teams Platz. Ziel der beiden Teams ist es 
nun, das „rote Sofa“ nur mit „Gleichgesinnten“ zu besetzen. Er-
schwert ist das dadurch, dass die TN „neue Identitäten“ (Namen) 
angenommen haben, die sie während des gesamten Spiels besit-
zen. Agieren kann immer nur derjenige, der einen freien Platz  
rechts neben sich hat und sich jemanden an seine (rechte) Seite 
wünscht. 

Material Kleine Zettel zum Losen der Namen 

Hintergrund  Stärkung der Teamarbeit, lösungsorientiertes Denken  

Zeitaufwand   ca. 15 – 20  Minuten 

Tipp  

 

 

Raum für eigene Ideen, Ergänzungen … 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 


