
Methodenbaukasten „Schulfach Glück“ 

Weiterbildung „Schulfach Glück“ - © Fritz-Schubert-Institut 

7 Warm-up 
 

FlickFlack 
 

Beschreibung Die Teilnehmer/innen sitzen im Kreis bis auf eine, die in der Mitte 
steht. Diese geht auf irgendeine TNin zu und sagt entweder „Flick“, 
„Flack“ oder „FlickFlack“.  
 
Bei Flick soll die sitzenden TNin die von ihr aus gesehen rechte TNin 
mit Namen nennen. 

Bei Flack die linke.  

Und bei FlickFlack sucht sich jeder einen neuen Platz, der mindes-
tens 2 Plätze entfernt ist. 

Material Stuhlkreis 

Hintergrund Namens- und Kennenlernspiel 

Zeitaufwand Ca. 10 Minuten 

Tipp  

 

 

Raum für eigene Ideen, Ergänzungen … 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


