
Methodenbaukasten „Schulfach Glück“ 

Weiterbildung „Schulfach Glück“ 

7 Warm-up 
 

Malen nach Worten 
 

Beschreibung Eine Person beschreibt die Form und die anderen malen nach der Be-
schreibung die Form nach – ohne die Form zu sehen. Es dürfen nur 
reine Form-Anweisungen gegeben werden, z.B. NICHT „Ohren“, son-
dern Kreis, Oval, Dreieck usw. Danach werden die Ergebnisse vergli-

chen       

Material Vorlagen + jede/r Material zum Malen 

Hintergrund In der Kommunikation scheint es subjektiv, dass man sich deutliche 
ausdrückt und das Gesagte genauso verstanden wird, wie man es 
selbst gemeint hat. Die Übung zeigt, dass das nicht der Fall sein muss. 

Zeitaufwand ca. 10-15 Minuten 

Tipp Gut in Kombination mit anderen Übungen zum Einstieg zur Kommuni-
kation wie 5-Bälle, Klatschkreis oder E-Wash 

 

 

Raum für eigene Ideen, Ergänzungen … 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

  



Methodenbaukasten „Schulfach Glück“ 

Weiterbildung „Schulfach Glück“ 

7 Warm-up – Beispielform 1 
 
 
  



Methodenbaukasten „Schulfach Glück“ 

Weiterbildung „Schulfach Glück“ 

7 Warm-up – Beispielform 2 
 
 
 
  



Methodenbaukasten „Schulfach Glück“ 

Weiterbildung „Schulfach Glück“ 

7 Warm-up – Beispielform 3 
 
 
 
 

 


