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7 Warm-up 
 

Namens-Battle 
 

Beschreibung Sie bilden zwei gleichgroße Gruppen und spannen den Vorhang auf 
(z.B. indem Sie und eine Helferin ein großes Tuch nach oben halten). 
Die Gruppen positionieren sich auf jeweils eine Seite so, dass keiner 
der Teilnehmer der einen Gruppe die Teilnehmer der anderen Gruppe 
sehen kann. Nun soll sich jeweils eine Person direkt hinter das Tuch 
stellen. Es stehen sich jetzt also (noch unsichtbar) zwei Personen 
durch das Tuch getrennt gegenüber. Sie zählen an: 3-2-1-los. Auf 
„los“ lassen Sie das Tuch fallen. Wer von den beiden zuerst den Na-
men des anderen sagt, hat gewonnen und hat den „Verlierer“ für die 
eigene Gruppe gewonnen. Der „Verlierer“ muss also auf die Seite des 
„Gewinners“. 

Das spielen Sie solange, bis entweder nur noch eine Person in einer 
Gruppe übrig ist, oder bis die Gruppe keine Lust mehr hat. 

Material Großes blickdichtes Tuch als Vorhang, z.B. eine dunkle Decke mit 2x2 
Metern Größe 

Hintergrund Sehr dynamisches Namensspiel. Erst geeignet, wenn die Gruppe 
schon andere Namensspiele gemacht hat, die Namen also zumindest 
ansatzweise bekannt sind. Auch charmant, dass man sich gut mit 
Stress entschuldigen kann, wenn man einen Namen nicht weiß. 

Zeitaufwand Etwa 10-15 Minuten 

Tipp  

 

 

Raum für eigene Ideen, Ergänzungen … 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


