
Methodenbaukasten „Schulfach Glück“ 
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7 Warm-up 
 

Omashio 
 

Beschreibung Die Teilnehmer*innen werden in zwei Gruppen eingeteilt - jeder 
sucht sich einen Partner der anderen Gruppe. Eine Gruppe über-
nimmt das „schnappende Krokodil“, die andere die Zwischenbewe-
gungen. 

  

||: Omashio Chokimasho :|| 

Pentako Pentako Pantapentapentako 

Sch-konete Sch-konete Sch-konetekonetekonete 

DingDangDong DingDang Dong 
DingDangDingDangDingDang 
Huiii 

Material - 

Hintergrund Förderung der körperlichen Koordination und der Gruppendynamik  

Zeitaufwand Wenige Minuten 

Zielgruppe - 

Tipp - 

 

 

Raum für eigene Ideen, Ergänzungen … 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


