
Anbieter: METALOG training tools OHG  

(Text aus http://www.metalog.de) 

Band. XXL 
Das spannende Tuch fürs Teamgefühl 

210,00 € zzgl. MwSt. & Versand  

Produktbeschreibung 

Lernprojekt. 

Raum geben, kreativ sein, mit Team-Choreographie 

spielen. Das Band lässt Ihre Teilnehmer am eigenen 

Leib das Gefühl erleben, vom Team umschlossen, gestützt und manchmal auch bewegt zu 

werden. Team-Körper-Lernen in Perfektion! 

 

Durchführung. 

Mikrokosmos (MK): Wer in seinem Team Momente echter emotionaler Begegnung fördern 

möchte, braucht einen geschützten Raum, der alle wie eine sichere Höhle umgibt. Stellen 

oder setzen Sie sich mit Ihrer Gruppe bequem in das Band, lehnen Sie sich zurück, fühlen Sie 

den gegenseitigen Halt und besprechen Sie, was es zu besprechen gibt. 

Kreisverkehr (KV): 6-20 Personen befinden sich im gespannten Band. Eine Person läuft 

plötzlich los und lässt sich an einer anderen freien Stelle von der weichen Wand auffangen; 

es folgt die nächste Person usw.. Sobald die Gruppe ein Gefühl dafür entwickelt hat, sich 

trotz der Dynamik gegenseitig zu stabilisieren, können Sie die Geschwindigkeit erhöhen. So 

entsteht eine hochdynamische Teamkoordination. 

Weg der Veränderung (WV): Alle Akteure stehen im Band. Jetzt entwickelt die Gruppe ein 

logisches System; mit dem Person für Person die Position innerhalb des Tuchs verändert. 

Währenddessen gilt es, eine Wegstrecke von ca. 30m zurückzulegen. Nur mit echter Team-

Choreographie gelingt es der Gruppe, den Weg tatsächlich zurückzulegen! 

Zusatzinformation 
Akteure 

(min/opt/max): 

6 / 16 / 28 

Themen & Ziele: 

(Re-)Aktivierung: Seminarbeginn, nach der Mittagspause.  

Teamentwicklung: WV, KV: Koordinieren, Wechselwirkungen und 

Abhängigkeiten in Systemen, zusammenhalten, Rücksicht nehmen, 

Balance halten; MK: Feedback geben, reflektieren.  

Begleiten von Veränderungsprozessen: Veränderung und 

Entwicklung als natürliches Phänomen erlebbar machen, beachten 

von Rahmenbedingungen im Rollenwechsel, intuitive Kräfte der 

Selbstorganisation erlebbar machen. 

Farbe: rot 

Lieferumfang: 1 Lycratuch, 1 detaillierte Anleitung. Lieferung im stabilen Holzkoffer. 

Packmaß: 30 x 40 x 13 cm. 

Gewicht: 3,9 kg inkl. Transportbehälter. 

 


