Methodenbaukasten , Schulfach Gliick"

8 Komfortzonenmodell

Komfortzonen

Yerkes—Dodson law

Stark — 7 =
-~ Einfache Aufgabe

hohe Konzentration, bleibt im
Gedachtnis, Vermeidungslernen

Schwere Aufgabe
verringert durch aufgeteilte
Aufmerksamkeit, Arbeitsgedachtnis,
Entscheidungsfindung, Multitasking

v

Gering Hoch
Erregung

https://en.wikipedia.org/wiki/Yerkes%E2%80%93Dodson_law
von 1908, nie als GesetzmaRigkeit bestéatigt, allerdings einige Hinweise (wie Stresshor-
mon/Leistung)

Performance

Schwach

Weiterbildung ,,Schulfach Gliick"


https://en.wikipedia.org/wiki/Yerkes%E2%80%93Dodson_law

