Gliicks ) stifter

Was IS



Warum wir Uberhaug

unangenehm

weg von

Wa

hin zu

angenehm

Routine




Was ist Gluck?

e eSS e e eSS eSS eSS eSS S eES e e caesesesesses

S -‘

e RS S S S e eSS eSS SRR SRS SRR E S S SR eSS S e RS e e e eSS eSS eSS SRS E eSS e

O




Psychologische Sicht W

,Gllck ist ...
... wenn man sich gliicklich fihlt.”

Dominik Dallwitz-Wegner




Glicksmomente
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Wovon hangt Glick ¢

Genetisch

Einstellung,
Verhaltensweisen
40%

: AuRere Umstande

50%

Quelle: ,The How of Happiness“ by Prof. Sonja Lyubomirsky (2008)




Schulfach Gliick - A

Programm fur

Personlichkeitsentwicklung
und
besseres Miteinander

........................................................................................................................



Schulfach Glick
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gesund und glicklich

leben
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vom Erdulden
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Das Besondere - ;
0
m Wirklich ganzheitlich

Gesamter Prozess

\. von Starken
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Wichtige Fragen . )(Frltz-Schubert-lnstltut |




Theoretische Hintergt J
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* Motivationspsychologie *Salutogenese

*Broaden & Build Ansatz * Positive Padagogik

*Stress: Psychologie und * Neurowissenschaften
Physiologie

 Systemisches Denken/
Konstruktivismus
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Schiffsmetapher




FSI - System

Quelle: Fritz-Schubert-Institut

Kategorie

Vertrauen
Wertschatzung
Entdeckung der Starken
Emotionen/ Empathie

Inhalte

Uber sich selbst sprechen

Gefuhle artikulieren

Wertschatzender Umgang miteinander
Eigene Starken und Ressourcen entdecken
Personliche Potenziale entfalten

Imagination

Motive und Sinnfindung
Zielharmonie
Lésungsorientierung

Erkennen der eigenen Motive

Erkennen der eigenen Charakterstéarken
Zusammenhang Starken und Motive
Glaubenssétze als Antriebskraft

Sinn Individuelle und kollektive Visionen

Optimismus . . . - .
Durch korperliche Erfahrung Zugang zu Bedurfnisse, Visionen, Wiinsche

Engagement . . X .
Zusammenhang Wahrnehmung, Kérperreaktion, Entscheidungsfindung

Bewegungserfahrung

Beziehung und Emotionen

Handlungsfahigkeit, Zielorientierung

Ressourcen

Potentiale
Planungsstrategien
Herausforderungen meistern

Hinderungsgriinde als Herausforderungen
Lésungsorientierung

Ressourcen beriicksichtigen
Planungsstrategien entwickeln

Flow

Kommunikation

Soz. Systeme, Gruppenphasen
Resilienz

Motivieren und Beruhigen

Ganzheitliches Kérperempfinden
Korperliche Signale erkennen
Gruppendynamische Prozesse
Kommunikation

Resilienz durch Koérperarbeit

Reflexion
Trennung Ereignis-Person
Reframing

Korperliche und mentale Balance

Handeln reflektieren

Erfolge und Niederlagen verstehen
Im Einklang sein

Teil der Natur sein
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Noch Fragen?
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Fritz-Schubert-Institut (FSI) GlucksStifter
Philosophenweg 4 Dominik Dallwitz-Wegner
D-69120 Heidelberg Lehrbeauftragter des FSI
+49 6221- 6507725 +49 40 - 4665 9778
www.fritz-schubert-institut.de www.gluecksstifter.de

anfragen@fritz-schubert-institut.de info@aluecksstifter.de
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