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\Wie macht man aus

enev happyhoor el arnst du nur

_nappy time?

S Mow wehme zwei oder lebst du auch?

p nge[ vud emeu
G I LI k“

,»,Das Leben kénnte so einfach sein, wenn es nicht so kompliziert ware!*

Wenn dieser Satz auf dich zutrifft, bist du bei ,,Gliick” genau richtig!

Worum geht es? Was machen wir?

= Lebensfreude: Gemein- = Wir werden uns
schaft erleben, Starke und bewegen, nach-
Vertrauen spuren denken, spielen,

malen, diskutie-
ren und noch vie-
les mehr.

= Lebenssinn: Uber Ziele
nachdenken und Wege fin-
den sie zu erreichen

= Hier lernst Du in
Theorie und Pra-
xis, was dein per-
sonlicher Weg zu

Wozu brauche ich das? einem zufriedenen
Leben sein kann.

= Lebenskunst: Die gute Lau-
ne auch in schwierigen Si-
tuationen behalten

= Das Leben ist gar nicht so

kompliziert, wenn man es = Wir lernen nicht
selbst in die Hand nimmt! aus Buchern,
sondern durch

= Hier kannst du ausprobie-

ren, wie das geht! Ausprobieren!

Fir das ,,Gliicks-Team&

M. Stechmann
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