Das Projekt ,Schulfach Gliick“ an der Volksschule Purbach

Warum brauchen wir das Thema ,,Gliick” in der Schule?

Die Voraussetzung fiir Lernen ist, dass die Kinder sich in der Schule wohl fiihlen. Gliicksunterricht
schafft Voraussetzungen und Rahmenbedingungen fiir gutes Lernen. Daher ist gerade in der Schule
das Glickstraining eine gute Basis fiir ein harmonisches und produktives Miteinander.

Durch das Glickstraining erfahren die Kinder, dass sie selbst etwas zu ihrem eigenen Wohlbefinden
beitragen kdnnen. Sie lernen ihre Starken kennen und werden angeregt, eigene Loésungswege zu
finden. Spielerisch erfahren sie, wie sie mit unterschiedlichen Herausforderungen umgehen kénnen.
Durch das praktische Erleben der Lehrinhalte bleiben diese den Kindern nachhaltig erhalten und sind
flr ihr spateres Leben eine wichtige Ressource.

Gliick kann man lernen!

Viele Wissenschaftler, Philosophen und Forscher haben sich mit der Frage beschaftigt, ob und wieviel
der einzelne Mensch zu seinem persdnlichen Gliick beitragen kann und welche Rolle die dueren
Umstande und die Veranlagung spielen. Warum scheint bei manchen Menschen alles so miihelos
und einfach zu laufen und andere tun sich so furchtbar schwer mit dem ,,Glucklich sein“?

Laut Sonja Lyubomirsky, Psychologin und weltweit anerkannte Gliicksforscherin, haben wir
tatsachlich eine angeborene, unterschiedlich hohe Kompetenz fiir das Glicklich Sein. Sie nennt das
den ,Glicksfixpunkt”, der von Geburt an in uns festgelegt ist und etwa 50% unseres Gliicksniveaus
ausmacht. Nur ca. 10% unseres Gliicksempfindens hangen von unseren Lebensumstanden, also
Gesundheit, Finanzen, Familiensituation und so weiter ab. Die verbleibenden 40% hdangen von
unserer eigenen, personlichen Einstellung und allen Aktivitaten, die wir bewusst setzen, ab.

Und genau hier wollen wir mit den Workshops in den Schulen ansetzen — die Kinder erfahren, wie sie
an ihrem eigenen Lebensgliick arbeiten und dadurch ihre psychosoziale Gesundheit erhalten und
fordern kénnen.

Das Grundkonzept des Gliicksunterrichtes basiert auf einem Modell,
das der bekannte Psychologe und Gliicksforscher Martin Seligman
entwickelt hat. Er geht davon aus, dass man fiir ein gelungenes Leben
sowohl kurzfristige Glickserlebnisse, als auch Lebenszufriedenheit
bzw. Wohlbefinden braucht. In seiner langjdhrigen Forschung hat er
herausgefunden, dass fiir das Wohlbefinden 5 Sdulen besonders
wichtig sind:
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Auf Grundlage dieser 5 Sdulen werden den Schiilerlnnen positive Schlisselerlebnisse vermittelt mit
dem Ziel, alle fiinf Lebensbereiche zu starken und dadurch das individuelle Wohlbefinden langfristig
zu erhéhen.

Es geht vor allem darum, Vertrauen zu starken, die eigenen Fahigkeiten und Starken zu erkennen
und zu fordern, Herausforderungen zu meistern, sowie Kreativitat und eigene Lésungswege zu
entdecken.

Férderung der psychosozialen Gesundheit

Durch die Schlisselerlebnisse, die die Kinder und Jugendlichen in den Gliicksstunden erleben, wird
die Lebensfreude nachhaltig erhoht. Sie lernen sich als selbstwirksam und als wichtigen Bestandteil
einer Gruppe kennen. Das Gliickstraining dient als Mobbing-Pravention und kann auch dem
Entstehen von psychischen Erkrankungen vorbeugen. Die Kinder kénnen bei jeder Ubung aktiv sein
und lernen sich selbst, ihre Potentiale und Ressourcen besser kennen.

Mit unterschiedlichen Methoden und Ubungen werden die Kinder geschult, achtsam mit ihren
Gefihlen umzugehen und ihren Kérper bewusst wahrzunehmen. Auch der Umgang mit Konflikten
und Niederlagen als wichtige Grundlage fiir eine hohe Lebenskompetenz wird dabei beachtet.

Das Projekt Gliick in Purbach

Seit 2015 wird an der Volksschule Purbach, beginnend mit der 3. Klasse, das Schulfach Gliick in den
Schulalltag integriert.

Es werden zwischen 12 und 16 Doppelstunden in der 3. Klasse und in der 4. Klasse abgehalten. Durch
den langen Zeitraum von 2 Jahren haben wir beste Voraussetzungen, das Gelernte umzusetzen und
in den (Schul-)Alltag zu integrieren. Die Klassenlehrerin ist bei den Einheiten dabei und kann somit
gemeinsam mit den Kindern die Erfahrungen machen und, wenn gewiinscht, auch kleine Ubungen in
den taglichen Ablauf integrieren und wiederholen.

Die Kosten werden zur Halfte von der Stadtgemeinde Purbach getragen, einen Teil Gbernimmt der
Elternverein mithilfe einer Forderung des Landes Burgenland und einen Teil ibernehmen die Eltern
der Kinder.

Projektleitung und Durchfiihrung der Einheiten:
DI Manuela Eitler-Sedlak

Architektin, Gliickstrainerin und Kinderbuchautorin. Netzwerkpartnerin der ,Sinnstifter” fir den
Bereich Bildung. Vortragende an der PH Wien, Workshops und Seminare in Volksschulen und
hoheren Schulen, im Bereich Elternbildung und fiir Padagoglinnen und Freizeitpadagoginnen.

Falls Sie noch Fragen oder Anliegen zum Glicksunterricht haben, kénnen Sie mich gerne
kontaktieren.

Manuela Eitler-Sedlak

0699/10237746 |meise@meise-architektur.at| www.meise-flow.at



http://www.meise-flow.at/

