
Schulfach Glück 3. Klasse Stunden-Planung 

Schulfach Glück Jahresplan für die 3a Klasse Schuljahr 2016/2017  

 Datum  Thema Methoden Ort Vorbereitung 
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Was ist Glück ? 

Kennenlernen 

Luftballons Turnsaal

Klasse 

 

2  Neugier, Freude am 

Lernen 

Pixiebücher-Spiel, 

Symbole, Flow 

Klasse Buch 1. Kap, 1. 

Magische Kraft 

3  Freude am Tun. Flow 24 Charakterstärken Klasse Buch 1. Kap, 2. 

Magische Kraft 

4  Flow. Stärken Vom Flow zur 

Stärkenkarte 

Klasse  

5  Stärken festigen, 

Zuhören 

Feedback-Bilder Klasse Buch 5. Kap. 

Momo 

6  Individuum-

Gemeinschaft 

Mein-dein-unser Reich Klasse  

7  Dankbarkeit Dankbarkeitsbrief ? u.a. Klasse  

8  Vertrauen 3 Arten, verschiedene 

Übungen 

Turnsaal Buch 6. Kap. 
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 Lösungsorientierung Eierfall Klasse 

Hof 

 

10  Was ist ein Ziel ? Handlungs/Haltungsziel Turnsaal  

      11  Zielerreichung Ziele malen/Musik Klasse  

12  Stimmung/Gefühle Gefühle darstellen  

Musik 

  

13  Gefühle Instrumente, Bilder 

 

Klasse  

14  Erfolgreiches Tun Ressourcen-Übungen Turnsaal  
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Problemlösung, 

Entscheidungen 

Schatzkiste, 

Bewegungsspiele 

Turnsaal Buch 3. Kapitel 

16  Gemeinsam bewegen Outdoor Übungen Turnsaal Buch 4. Kapitel 

17  Projekt zur 

gemeinsamen 

Erarbeitung einer 

Aufführung für das 

Schulfest zum Thema 

„Glück“  

(Flow im Team) 

Ideen sammeln Klasse  

18  Konzept erarbeiten, 

Aufgaben verteilen 

Klasse  

19  Kulissen gestalten Atelier  

20  Proben Klasse  

 


