


l[ch bin 0.k, wenn ich mich
beeile.




ch habe oft @
dass Zeit und

as Gefunl,
Raum nicht

ausreichen, um Wichtiges
ZU tun und zu erfahren.




|[ch gestalte mir eine
lebenswerte Zeit unad
Arbeitswelt.




[ch spreche manchmal
sehr schnell und viel.




lch hdre den anderen zu
und erklare innen das
Wichtigste in Kurze.




lch halte mich fur
einen Hektiker.




l[ch nehme mir Zeit und
organisiere mich, bevor ich
anfange.




|ch finde haufig keinen
richtigen Rhythmus zwischen
Anspannung una
Entspannung.




Ich genielde die Ruhe, um neue
Krafte zu sammeln.




Manchmal denke ich,
niemand hat fur mich Zeit
und interessiert sich fur mich.




l[ch bin sicher, dass andere
mir zuhoren konnen.




l[ch habe hautfig das Gefuhl,
Wesentliches zu
verpassen.







Sie/Er kann kurzfristig auf
hohem Aktivationsniveau
leistungstanig bleiben und dies
auch bei hoher
Situationskomplexitat.




Man wunscht sich sie/ihn aut
der Notfallstation oder bej
Crashs im EDV-System




Ich bin 0.k, wenn ich
gefallig bin.




l[ch bin haufig bemU

Wohlbefinden anderer
sicherzustellen.




l[ch dartf mir und anderen
gefallen.




l[ch habe haufiger das
Gefuhl, dass ich
ausgenutzt werde.




Ich darf eigene Mal$stabe
setzen.




Oft denke ich, dass andere
nicht wirklich damit
rausrucken, was sie von
mir wollen.




lch darf offen sein una
nachfragen.




lch kann schlecht nein
sagen.




Ich liebe meine Freiheit.




Manchmal weils ich nicht
genau, welches meine
eigenen Vorstellungen und

Anspruche sind.




lch darf mich anderen
zumuten.




Manchmal habe ich das
Gefuhl, nicht als
Individuum geschatzt zu
werden, sondern nur eine
Funktion zu haben (Tur das
Wohl anderer).




l[ch bin aut der Suche

nach meinen eigenen

Anspruchen und
Vorstellungen.




Vlanchmal denke ich,
dass ich keine Identitat
besitze, die interessant ist
fur andere.




lch bin wertvoll und

wichtig.




Durch hohe soziale
Wahrnehmungsfahigkeit
kann sie/er auf die
Bedurftnisse anderer

einzugehen.




Sie/Er kann sehr sensibel
fUr Gruppenprozesse,
soziale Stimmungen und
Reaktionen sein.




Diese Fahigkeit erleichtert
es inr/inm, sich an andere

Menschen
und Systeme
anzukoppeiln.














































Ich bin 0.k,

wenn ich perfekt bin.




|[ch versuche haufig Dinge
noch genauer und besser
ZU machen.




|[ch darf mein Bestes geben

und das ist 0.k.




N denke hautig:

reiche ich sowieso
nie.




lch bin stark

und ausdauernd.




[ch rechtfertige mich hautig
fur mein Verhalten/
fur mein Tun.




l[ch bekomme Anerkennung,
weil ich mich bemunhe,
mein Bestes zu geben.




l[ch nenme mogliche Kritik an
mir oder an meinem
Verhalten haufig schon
vorweg. Ich fuhle mich
manchmal unfahig.




~

lch darf auch Fehler machen

und daraus etwas lernen.




[ch fuhle mich oft nicht gut
genug. Manchmal denke ich, als
Person nicht liebenswert zu

sein.







Statt das, was ich bin, anzubieten,
pbiete ich haufig an, was ich leisten
kann. -




lch bin wertvoll durch das,

was ich bin und nicht nur
aurch die Leistung.







- hat Sinn fur
kommenheit.




Sie/Er kann leicht komplexe
Systeme begreifen.




Man wunscht sich sie/inn in der

Flugsicherung oder im OP.











































